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Воспитание детей с определенными трудностями — комплексный процесс умственного и физического развития ребенка с отклонениями сенсорного, психического, физического характера с целью его полноценной интеграции в общество. Современное общество воспринимает таких детей как зависимых, физически и умственно ограниченных, а также неполноценных членов общества, воздвигая на пути их развития и становления множественные препятствия. Воспитание и обучение таких детей в корне отличается от подхода к образованию здоровых детей. Каковы основные аспекты воспитания аномальных детей? Каковы основные подходы к личностному становлению ребенка с отклонениями в развитии?
Кто же это - тревожные дети? 

В психологическом словаре дано следующее определение тревожности: это «индивидуальная психологическая особенность заключающаяся в повышенной склонности испытывать беспокойство в самых различных жизненных ситуациях, в том числе и в таких, которые к этому не предрасполагают». Следует отличать тревогу от тревожности. Если тревога — это эпизодические проявления беспокойства, волнения ребенка, то тревожность является устойчивым состоянием. 
Портрет тревожного ребенка. Их отличает чрезмерное беспокойство, причем иногда они боятся не самого события, а его предчувствия. Часто они ожидают самого худшего. Дети чувствуют себя беспомощными, опасаются играть в новые игры, приступать к новым видам деятельности. У них высокие требования к себе, они очень самокритичны. Уровень самооценки у них низок, такие дети и впрямь думают, что хуже других во всем, что они самые некрасивые, неумные, неуклюжие. Они ищут поощрения, одобрения взрослых во всех делах. 
Критерии определения тревожности у ребенка:
· постоянное беспокойство,
· трудность, иногда невозможность сконцентрироваться на чем — либо,
· мышечное напряжение (например, в области лица, шеи),
· раздражительность
· нарушение сна.
Можно предположить, что ребенок тревожен, если хотя бы один из критериев, перечисленных выше, постоянно проявляется в его поведении.
Рекомендации: профилактика коррекции тревожности, которая включает в себя три направления:
1. повышение самооценки,
2. о6учение ребенка умению управлять собой в конкретных, наиболее волнующих его ситуациях,
3. снятие мышечного напряжения.
Воспитателям в работе с такими детьми необходимы игры- драматизации (например в «страшную школу). Сюжеты выбираются в зависимости от того, какие ситуации тревожат ребенка больше всего. Применяются примеры рисования стихов, рассказов о своих страхах. В таких занятиях не ставится цель полностью избавить ребенка от тревоги. Но они помогут ему более свободно и открыто выражать свои чувства, повысят уверенность в себе. Постепенно он научится больше контролировать свои эмоции.
Как взаимодействовать с тревожными детьми?
На начальных этапах работы с тревожными детьми следует руководствоваться следующими правилами при проведении игр:
· Включение ребенка в любую новую игру должно проходить поэтапно. Пусть он сначала ознакомится с правилами игры, посмотрит, как в нее играют другие дети, и лишь потом, когда сам захочет, станет ее участником.
· Необходимо избегать соревновательных моментов и игр, в которых учитывается [image: image1.jpg]


 скорость выполнения задания.[image: image2.jpg]



· Если воспитатель вводит новую игру, то для того чтобы тревожный ребенок не ощущал опасности от встречи с чем — то неизвестным, лучше проводить ее на материале уже знакомом ему (картинки, карточки). Можно использовать часть инструкции или правил из игры, в которую ребенок уже играл неоднократно - игры с закрытыми глазами рекомендуется использовать только после длительной работы с ребенком, когда он сам решит, что может выполнить это условие.
Какие они агрессивные дети?
Портрет агрессивного ребенка:
В наших группах встречаются дети с признаками агрессивного поведения. Ребенок нападает на остальных детей, обзывает и бьет их, отбирает и ломает игрушки, намеренно употребляет грубые выражения, становится «грозой» всего детского коллектива.
Как выявить агрессивного ребенка?
Агрессивные дети нуждаются в понимании и поддержке взрослых, поэтом [image: image3.jpg]


главная наша задача заключается не в том, что бы поставить «точный» диагноз и тем более «приклеить», 
а в оказании посильной и своевременной помощи ребенку. У детей школьного возраста наиболее выражены: вербальная и физическая агрессии. Вербальная агрессия направлена на обвинение или угрозы сверстнику, которые осуществляются в различных высказываниях — жалобы, угрозы.
Причины детской агрессивности
Непринятие детей родителями, безразличие или враждебность со стороны родителей, чрезмерный контроль со стороны родителей (гиперопека), избыток или недостаток внимания со стороны родителей, запрет на повышенную физическую активность, неблагоприятная эмоциональная связь между родителями.
Как играть с агрессивными детьми?
Работа воспитателей с данной категорией детей должна проводиться в трех направлениях:[image: image4.jpg]



· работать с гневом — обучать ребенка общепринятым и неопасным для окружающих способам выражения своего гнева. Для этого рекомендуется использовать следующие игры: «листок  гнева», «рубка дров», «мешочек криков», «подушка для пинаний»[image: image5.jpg]


,
· обучать самоконтролю — вырабатывать у ребенка навыки владения собой в ситуациях, провоцирующих вспышки гнева или тревожность. Для этого рекомендуется использовать следующие игры: «Посчитал до десяти и я решил» - работать с чувствами — учить осознавать собственные эмоции и эмоции других людей, формировать способность к сопереживанию, сочувствию, доверию окружающим (чтение сказок, рассуждение на тему, кто как себя чувствует, какое у него настроение (герои сказок),
· обучать адекватным поведенческим реакциям в проблемной ситуации, способам.
Работа с гиперактивными детьми.
Портрет гиперактивного ребенка.
Такого ребенка часто называют «живчиком», неутомимым. У гиперактивного ребенка нет такого слова, как «ходьба», его ноги целый день носятся, кого — то догоняют, вскакивают, перепрыгивают. Даже голова у этого ребенка в постоянном движении. Но стараясь увидеть больше, он редко улавливает суть. Взгляд скользит лишь по поверхности, удовлетворяя сиюминутное любопытство. Любознательность ему не свойственна, редко задает вопросы «почему», «зачем». А если задает, то забывает выслушать ответ. Хотя [image: image6.jpg]


ребенок находится в постоянном движении есть нарушения координации: неуклюж, часто падает, при беге и ходьбе роняет предметы. Такой ребенок импульсивнее своих сверстников, у него очень быстро меняется настроение: то безудержная радость, то бесконечные капризы. 
Причины возникновения:
· генетические, наследственная предрасположенность,
- биологические, родовые травмы,
- социальные — психологические (микроклимат в семье, алкоголизм родителей, условия проживания, неправильная линия воспитания)
Рекомендации воспитателям:
Они не восприимчивы к выговорам и наказанию от физических наказаний вообще надо отказаться
· очень важен физический контакт с ребенком. Обнять его в трудной ситуации, прижать к себе, успокоить — в динамике это дает выраженный положительный эффект.
· чаще отмечать и хвалить его усилия, даже если результаты далеки от совершенства -гиперактивный ребенок не переносит большого скопления людей
· вообще надо следить и оберегать таких детей от переутомления, т.к. переутомление приводит к снижению самоконтроля и нарастанию гиперактивности
· система запретов должна обязательно сопровождаться альтернативными предложениями. В заключении хотелось бы сказать, что создание психологической, нравственной атмосферы, помогает особому ребенку не ощущать себя не таким как все, и, он приобретает право на счастливое детство.
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