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Роль учителя физической культуры в  
формировании ценностного отношения к 

здоровью и здоровому образу жизни у 
детей и подростков.  

 
 

Подготовил: 
учитель физической 
культуры  
Завалишин С.А. 



«Чтобы сделать ребенка 
умным и рассудительным – 

сделайте его крепким и 
здоровым» 

Жан Жак Руссо 
 



 
 
 

 

 
Педагог должен  уметь: 

 

• анализировать педагогическую ситуацию в 
условиях педагогики оздоровления; 

• владеть основами здорового образа жизни; 

•  знать физиологические и психологические 
особенности школьников; 

•  знать методики преподавания физической 
культуры; 

•  знать основные средства, методы и приемы 
здоровьесберегающих  технологий; 

•  прогнозировать развитие своих учащихся; 

•  учить обучающихся заботиться о своем здоровье и 
здоровье окружающих людей. 

 



 



• Чествование на общешкольных линейках учащихся, 
добившихся высоких результатов. 

• Проведение соревнований и привлечение родителей 
на эти соревнования. 

• Конкурсы «Быстрее, выше, сильнее», эстафеты, 
«Зарницы». 

• Ежегодное прохождение медицинского осмотра 
обучающимися. 

• Чтение лекций медицинскими специалистами по 
ЗОЖ. 

• Проведение спортивных турниров между 
образовательными организациями. 

 



В 2019/2020 уч. году  обучающиеся были распределены 
по группам физической культуры следующим образом:  

 
Группы  Количество 

обучающихся 

%% 

Основная  36 40% 

Подготовительная  42 46% 

Специальная  13 14% 



Спортивный зал  нашего центра 
полностью оснащен необходимым 

оборудованием для занятий  физической 
культурой. 



 





Игры на свежем воздухе, катание 
на роликах, участие в зимних 

лыжных кроссах. 



 



 



«Здоровый образ жизни – это не 
только горячие обеды, 
спортзалы, бассейны и 
школьные автобусы, но и улыбка 
учителя, доброжелательная 
атмосфера, создаваемая всеми 
педагогами на всех уроках, по 
всем предметам!»  


