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«Модным быть на день, на  

месяц, 

а здоровым - навсегда!»   
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В этом номере: 

Борисоглебская школа-интернат 

Школьная сорока! 

Царица Осень прилетела 

На колеснице золотой. 

Дождем нас помочить успела, 

Загнала со двора домой. 

И листьев хоровод вскружила, 

Окрасив их во все цвета, 

Ковром на землю уложила. 

Смотри! Какая красота!.. 

Октябрь уж наступил — уж роща отряхает 

Последние листы с нагих своих ветвей; 

Дохнул осенний хлад — дорога  

промерзает. 

Журча, еще бежит за мельницу ручей, 

Но пруд уже застыл; сосед мой поспешает 

В отъезжие поля с охотою своей, 

И страждут озими от бешеной 

забавы, 

И будит лай собак уснувшие 

дубравы.  
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«Модным быть на день, на  месяц, 

а здоровым - навсегда!»   

Открытие месячника «Спорт—это крепость мысли, духа, 

тела» проходило в актовом в актовом зале, под девизом 

«Модным быть на день, на  месяц, а здоровым - навсегда!». 

На этом мероприятии ребята рассказали   как они понимают 

высказывание «быть здоровым», назвали причины и факто-

ры влияющие на здоровье человека. Воспитанники отмети-

ли, что физкультура и спорт благотворно влияют не только на физическое но 

и психическое здоровье. В одном из видеороликов дети даже смогли увидеть 

человеческий организм, отравленный никотином изнутри. 

Завершилось мероприятие просмотром фрагмента из мультсериала, герои которого, как и 

большинство воспитанников нашей школы, не представляют свою жизнь без спорта.                                       

 

   В воскресенье, 9 октября, в рамках месячника 

прошѐл один из самых любимых и желанных деть-

ми  мероприятий «День Здоровья», в котором при-

няли участие все воспитанники школы.  

«День Здоровья» уже в который раз проводился в 

пойме реки Вороны, хорошо знакомой для ребят, 

посещающих футбольную секцию, спортивную 

площадку. Но чтобы попасть туда некоторые из 

воспитанников пришлось впервые преодолевать 

понтонный мост, что вызвало дополнительный ин-

терес к воскресному походу - экскурсии. На пло-

щадке всем нашлось дело по интересу: старшие ре-

бята играли в мини—футбол, воспитанники млад-

ших классов—в подвижные игры. Некоторые ребя-

та собирали хворост и дрова для костра, который не 

только придавал походу туристический настрой, но 

и позволил в полевых условиях испечь картошку и 

разогреть спортивно—оздоровительный обед. По-

кидали ребята площадку сытые и довольные под 

накрапывающий дождик. 
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    С 10 по 16 октября проводилось первенство школы по шаш-

кам, в котором приняло участие 10 воспитанников. Состязание 

проходило по круговой системе. Для победы в матче необходи-

мо было одержать победу в 2-х партиях. Если участники имеют 

одинаковые баллы, им назначается личная встреча. 

Итоговая таблица первенства школы по шашкам 2016 г. 

 

Ф.И. участника Победы Поражения Итоговое место 

Рашитов Денис 9 0 1 

Колесников Сергей 7 2 2 

Черевков Владимир 7 2 3 

Попов Александр 5 4 4 

Повельев Игорь 5 4 5 

Коломыцев Игорь 4 5 6 

Ильченко Сергей 3 6 7 

Романенков Максим 3 6 8 

Андреев Иван 1 8 9 

Тимашов Констан-
тин 

0 9 10 

Инструктор по физической культуре — А.И. Тришин 

 

 

Итоговое мероприятие месячника «Спорт—это 

крепость мысли, духа, тела» состоялось 28 октяб-

ря в актовом зале. Ребята продемонстрировали 

свои знания участвуя в двух тематических викто-

ринах. Первая выявила отличные знания учащихся 

нашей школы в различных аспектах здорового об-

раза жизни. Вторая была не просто спортивной, а 

Олимпийской. Участвуя в ней,  дети показали хо-

рошие знания истории Олимпийских игр, в част-

ности Зимних Олимпийских игр в Сочи—2014 го-

ду.  

Самыми активными участниками интеллектуальных состязаний были: Быкова 

Светлана, Панкратов Иван, Жуковская Крестина, Андреев Иван, Попов Александр, 

Ильченко Сергей.  
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В рамках спортивного месячника 

10.10.16-15.10.16  группы активно работали 

над созданием своих буклетов, информаци-

онных листов под девизом ««Я выбираю 

спорт как альтернативу вредным привыч-

кам» , в которых показали свое негативное 

отношение к вредным привычкам. В каж-

дом буклете было подчеркнуто, что  спорт 

укрепляет и помогает избавиться от зависи-

мости.  

Педагог—организатор: 

Тельнова Л.В. 
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День учителя — это  

профессиональный 

праздник педагогов, но его отмечают не только те, кто 

сеет разумное и вечное, но и все учащиеся. Для ребят — 

это возможность поблагодарить своих наставников, пода-

рить свое творчество.  Перед началом выступил директор 

школы Лебедев Н.В., который поздравил педагогов с 

праздником и вручил грамоты. «Под крышей дома свое-

го…» - так назывался праздничный концерт который под-

готовили ребята нашей школы. Со сцены звучали песни, 

стихи, слова поздравления из видеоролика, который под-

готовили ребята. Закончился праздник такими словами: 

Пусть в Ваш дом не заглянет ненастье,  

И болезни дорог не найдут.  

Мы желаем здоровья и счастья!  

И спасибо за добрый Ваш труд! 

 

С Днем Учителя! 

В честь Дня учителя в нашей школе 

прошѐл конкурс  школьных газет «Наш 

учитель, лучше всех!». Все газеты были 

содержательны, эстетически оформле-

ны, иллюстрированы (фотографиями и 

рисунками), поэтому жюри было очень 

трудно выявить победителей.  

Итоги конкурса:  

Диплом победителя, 1 место:  4 группа 

(рук. -  М.Н. Буравлева , М.В. Макшан-

цева); 3 группа (рук.: Е.А Кулагина, 

Ю.А. Лосева), 1 группа (рук. М.Е.  Дья-

кова, И.М.  Иванникова). 

Диплом победителя, 2 место:  2 группа 

(рук. Г.А. Киселева., С.В. Красникова);  5 

группа (рук. О.В. Мишина),  6 группа (рук. 

А.А. Молоканова). 

Поздравляем всех победителей! 

Педагог—организатор:  Л.В. 

Тельнова 
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У нас в гостях 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проблема курения в современном обще-

стве стоит очень остро, и от нее страдают 

не только сами курильщики, но и некуря-

щие люди. Для первых проблема состоит в 

том, чтобы бросить курить, для вторых – 

сохранить свое здоровье и не заразиться 

вредной привычкой, а также защититься от 

так называемого пассивного курения, по-

скольку вещества, входящие во выдыхае-

мый курильщиками дым, не намного без-

опаснее того, если бы человек сам курил и 

принимал в себя никотин и многое другое, 

что входит в зажжѐнную сигарету. По дан-

ным многочисленных социальных опросов 

с каждым годом увеличивается количество 

курящих школьников, все чаще в их ряды 

попадают дети подросткового возраста.  

Так 26 октября, в актовом зале, состоя-

лась  очередная встреча студентов Борисо-

глебского медицинского колледжа и наших 

воспитанников. Будущие медицинские ра-

ботники провели профилактическую беседу 

на тему «Влияние курения на организм 

подростка», в которой подробно рассказали 

ребятам о  влиянии никотина и табачного 

дыма на подростковый организм, возмож-

ные последствия.  

Сообщили об ограничениях мест для ку-

рения, которые отражены в Федеральном 

законе от 23 февраля 2016 года № 15-ФЗ 

«Об охране здоровья граждан от воздей-

ствия окружающего табачного дыма и по-

следствий потребления табака».   

 

Педагог—организатор: Тельнова Л.В. 
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26 октября, волонтерским клубом «Добрая воля» из центра «САМ» для учащихся 2– ой и 

7-ой групп был организован тренинг  «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу!». 

Начался тренинг со знакомства и упражнения «Улыбка». Ребятам предложили улыбнуть-

ся как «солнышко», «котики», «вежливый китаец» и так далее. Основное содержание меро-

приятия прошло под девизом: «Держи осанку! Сиди прямо!». Наши гости: Алина, Ирина, 

Татьяна, Анастасия, Антон—привели ряд примеров о влиянии неправильной осанки на здо-

ровье человека, его самочувствие, на жизнь.  Также с помощью  несложных упражнений 

проверили осанку наших ребят.  

Благодаря открытости, доброжелательности, общительности гостей мероприятие прошло 

интересно и задорно. Игра со стаканчиками привела в восторг наших ребят. Проведенное 

занятие  в игровой форме  помогло ребятам пополнить знания о приемах формирования пра-

вильной осанки.  

В конце тренинга волонтеры предложили воспитанникам ответить на ряд вопросов. 

Нашим ребятам очень понравился тренинг, и они пригласили ребят из клуба «Добрая во-

ля» еще раз к себе в гости с другими игровыми программами. 

                                Воспитатель: Г.А. Киселева 
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   Вести из групп 

В этом учебном году, в нашу школу, пришли дети 1 класса. Они только осваивают первые 

шаги обучения: учатся читать, писать, считать, читать. Ребята шумные и веселые, с большим 

удовольствием рисуют, лепят из пластилина, любят гулять и играть на свежем воздухе. Дети 

собирают природный материал и делают поделки, аппликации. В октябре, первоклассники, по-

бывали в сказочной «Школе  Вежливости», где познакомились с волшебными словами.  

Нас в школу приглашают задорные звонки. Мы были маленькими— теперь ученики. 

Мы уже все буквы знаем, 

Знаем новые слова. 

Очень просто сосчитаем, 

Всех ворон и дважды два. 

В школе станем мы трудиться, 

Будет некогда скучать. 

Постараемся учится, 

На четыре и на пять. 

Воспитатель: О.В. Мишина    


