
ПАМЯТКА ДЛЯ ПЕШЕХОДОВ 

 

С наступлением холодов растет количество уличных травм: ушибы, 

вывихи и переломы. По данным медиков, в такие дни количество 

пострадавших увеличивается в 2 раза. При гололеде пешехода подстерегают 

две опасности – поскользнуться и упасть или попасть под машину. Чтобы 

уменьшить вероятность падения, необходимо соблюдать следующие правила 

поведения при гололеде. 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА УЛИЦЕ В ГОЛОЛЕД 

Внимание и осторожность – это главные принципы поведения, которых 

следует неукоснительно придерживаться в гололед. Во время перемещения 

по скользкой улице не спешите, избегайте резких движений, постоянно 

смотрите себе под ноги. Если нужно осмотреться, не стоит этого делать на 

ходу – лучше остановиться. Держать по привычке руки в карманах в гололед 

опасно: при падении едва ли будет время их вынуть и ухватиться за что-

нибудь.  

Свой маршрут по возможности надо проложить подальше от проезжей 

части. В то же время не желательно идти в непосредственной близости от 

стен зданий, на кровлях которых нередко образуются сосульки. Пересекая 

проезжую часть дороги, следует быть предельно внимательным, и, конечно 

же, правилом перехода на другую сторону улицы исключительно по 

пешеходному переходу ни в коем случае не пренебрегать. 

Подготовьте малоскользящую обувь, прикрепите на каблуки 

металлические набойки или поролон, а на сухую подошву наклейте 

лейкопластырь или изоляционную ленту (наклейку сделайте крест-накрест 

или лесенкой). 

Передвигаться в гололед надо осторожно, ступая на всю подошву. Ноги 

при ходьбе должны быть слегка расслаблены, руки свободны. Если вы 

поскользнулись, сразу присядьте, чтобы снизить высоту падения. 

Сгруппируйтесь, чтобы исключить падение навзничь, в момент касания 

земли перекатитесь, чтобы смягчить силу удара. 


