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План работы Наркопоста казенного общеобразовательного учреждения Воронежской области  

«Борисоглебская   школа-интернат   для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»  

на 2022 - 2023 учебный год 

 

Деятельность Наркопоста заключается в осуществлении комплекса мероприятий по первичной профилактике употребления ПАВ в 

подростковой среде и включает проведение профилактических мероприятий для обучающихся и их родителей направленных на  

формирование здорового образа жизни, организацию индивидуальной воспитательной работы для устранения причин аддитивного  

поведения.  

 

Цели и задачи:  

1. Профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости;  

2. Повышение значимости здорового образа жизни;  

3. Формирование здорового образа жизни в среде школьников  и негативного отношения  табакокурению, алкоголю, наркотикам;  

4. Предоставление обучающимся объективную информацию о влиянии ПАВ на организм человека; 

5. Формирование у родителей знаний, отношений и установок через предоставление специфической информации о ПАВ;  

6. Предупреждение случаев вовлечения детей в раннюю алкоголизацию, эмоционального отвержения детей, жестокого обращения с ними в 

семье; 

7. Ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути. 

 



№  

п/п 
Наименование мероприятий 

Сроки 

выполнения 
Ответственный  

1. Организационные мероприятия 

1. 

 

Разработка плана работы наркологического поста КОУ ВО 

«Борисоглебская школа – интернат». 
до 20 сентября 

Ст. воспитатель, соц. педагог, педагог - 

психолог 

Формирование методического материала по ЗОЖ, мероприятиям по 

профилактике употребления психоактивных веществ среди 

обучающихся школы – интерната. 

1-30 сентября 

 

Ст. воспитатель, библиотекарь 

Размещение материалов информационного характера  в газете   

«Школьная Сорока» и в ленте новостей ОУ по профилактике 

употребления психоактивных веществ среди обучающихся школы – 

интерната. 

сентябрь 

март 

май 

Ст. воспитатель, соц. педагог 

2. Мероприятия с обучающимися 

2. Диагностика личностных особенностей обучающихся  05 октября -19 

ноября,  

04 апреля – 15 

апреля 

Педагог - психолог 

3.  Профилактическая работа   
Беседа «Здоровые привычки – здоровый образ жизни!» (3«А» кл.) 13.09.22 Дьякова Ю.Ю., воспитатель 

Классный час «Мы против табака» (9 кл.) 12.09.22 Иванникова И.М., воспитатель 

«Нужно спортом заниматься, и здоровым оставаться!»  (1-9 кл.) 03.10.22 Инструктор по физической культуре, 

педагог-организатор 

Викторина «Вредные привычки и их влияние на здоровье человека»  

(9 кл.) 

19.10.22 Иванникова И.М., воспитатель 

Неделя Здоровья «Молодежь за ЗОЖ» (2-9 кл.) 17.10-24.10.22 Инструктор по физической культуре, учитель 

физкультуры, педагог-организатор 

«Чтоб здоровым быть сполна, физкультура всем нужна» (итоговое 

общешкольное мероприятие) 

27.10.22 Инструктор по физической культуре, учитель 

физкультуры, педагог- организатор 

Беседа «Что значит вести ЗОЖ» (7 «А», 7 «Б» кл.) 03.11.22 Хаванская Е.А., воспитатель 

Профилактическое мероприятие «Цена привычки» (5-9 кл.) 03.11.22 Старший воспитатель, педагог-организатор 



Час общения "Влияние наркотиков на стиль человека" (7 «А», 7 «Б» кл.) 16.11.22 Хаванская Е.А., воспитатель 

Вечер добрых советов «Мы не курим и вам не советуем!» (9 кл.) 17.11.22 Иванникова И.М., воспитатель 

Час откровенного разговора «Вредные привычки» (4 «А» кл.) 21.11.22 Малина И.Ю., Макаренко И.А., воспитатель 

Просмотр и обсуждение сказки С. Михалкова «Почему курить плохо»  

(3 «Б» зпр  (7.2.) кл.) 

21.11.22 Булакина А.А., воспитатель 

Классный час «В здоровом теле здоровый дух!» (2 зпр кл.) 07.10.22 Попова Л.А., учитель 

Классный час «Курительные смеси – наркотик или нет?» 18.10.22 Попова И.Ю., воспитатель 

Классный час «Без вредных привычек жить на свете здорово» (3 «Б» зпр  

(7.2.) кл.) 

01.12.22 Булакина А.А., воспитатель 

Выставка рисунков «Я не курю и это здорово» (6 кл) 

(выставка рисунков) 

01.12.22  Красникова С.В., воспитатель 

Внеклассное мероприятие «Скажи «НЕТ» - вредным привычкам»  

(5 «А», «Б» кл.) 

06.12.22 Макшанцева М.В. 

Книжная выставка «Здоровым быть здорово» (6 «А» кл.) 08.12.22 Красникова С.В., воспитатель 

Познавательная беседа «Мы поссорились...Как быть?» (3«А» кл.) 13.12.22 Дьякова Ю.Ю., воспитатель 

Игровое занятие «Волшебные правила здоровья»(2 «А» кл.) 14.12. 22 Колинько Е.В., кл. руководитель 

Беседа «Употребление наркотиков: причины, последствия и правовая 

ответственность (9 кл.) 

15.12.22 
 

Иванникова И.М., воспитатель 

Классный час «Без вредных привычек жить на свете здорово» (4 «А» кл.) 18.01.23 Малина И.Ю., Макаренко И.А., воспитатель 

Познавательная игра « Закон обо мне, мне о законе» (2 ,3 зпр кл.) 19.01.23 Буравлева М.Н., воспитатель 

Беседа «Наркотики и их вред» (6 кл.) 19.01.23 Красникова С.В., воспитатель 

Классный час «Алкоголизм» (8 «А», «Б» кл.) 15.02.23 Попова И.Ю., воспитатель 

Классный час «Алкоголь и подросток (о ЗОЖ)» (9 кл.) 28.02.23 Тихомиров С.П., кл. руководитель 



Международный день борьбы с наркоманией и наркобизнесом 01.03.23 Мед. работники 

Беседа «Страшное слово наркомания»  (3 «Б» зпр  (7.2.) кл.) 03.03.23 Булакина А.А., воспитатель 

Беседа «Курение вредно для здоровья» (8 «А», «Б» кл.) 07.03.23 Попова И.Ю., воспитатель 

Беседа «Это опасно для здоровья» (4 «А» кл.) 15.03.23 Малина И.Ю., Макаренко И.А., воспитатель 

Беседа «Влияние ПАВ на организм подростка» (7 «А»,«Б» кл.) 15.03.23 Хаванская Е.А., воспитатель 

Урок здоровья «Скажем, нет вредным привычкам» (3 «Б» зпр  (7.2.) кл.) 17.03.23 Булакина А.А., воспитатель 

Видеоурок «Здоровый образ жизни для полноценной жизни»  

(5 «А», «Б» кл.) 

30.03.23 Макшанцева М.В., воспитатель 

Беседа о вреде табака (4 «А» кл.) 17.04.23 Малина И.Ю., Макаренко И.А., воспитатель 

Урок Здоровья «Без вредных привычек жить на свете здорово» (3 «Б» зпр  

(7.2.) кл.) 

28.04.23 
 

Булакина А.А., воспитатель 

Интерактивная викторина «Что мы знаем о ЗОЖ» (2,3 зпр кл.) 11.05.23 Буравлева М.Н., воспитатель 

Беседа «Мое здоровье в моих руках» (4 «А» кл.) 17.05.23 Малина И.Ю., Макаренко И.А., воспитатель 

4. Мероприятия с обучающимися «группы риска» 

«Дело по душе» (организация внеурочной деятельности и  

дополнительного образования обучающихся: клубы, секции, 

кружки) 

сентябрь Ст. воспитатель, воспитатели,  

кл. руководители 

Посещение семьи обучающихся «группы риска»  с целью 

знакомства с  условиями жизни,  воспитания и занятости в 

свободное от учёбы время.  

октябрь, март 

при 

необходимости в 

течение года 

Воспитатель, соц. педагог, кл. 

руководитель 

Посещений занятий у педагога-психолога обучающимися, 

состоящими на внутришкольном учете. 

октябрь - май Педагог - психолог 

Мониторинг посещаемости и успеваемости обучающихся, 

состоящих на внутришкольном учете. 

сентябрь-май Воспитатель, кл. руководитель 

3. Работа с родителями обучающихся 



5. Посещение семей обучающихся, оказавшихся в ТЖС сентябрь-май Соц. педагог 

Памятка для родителей «Как уберечь ребенка от наркотиков» октябрь Ст. воспитатель, соц. педагог 

Родит собрание: «Роль семьи в профилактике алкогольной, 

табачной и наркотической зависимости: что об этом нужно знать» 

октябрь Соц. педагог 

Родит собрание: «Профилактика безнадзорности и правонарушений 

среди несовершеннолетних обучающихся» 

декабрь Соц. педагог 

4. Мероприятия совместно с субъектами профилактики 

6.  Профилактическая беседа «Предупреждён – значит вооружен» ноябрь Инспектор ОДН ОМВД, соц. педагог 

Индивидуальные беседы инспектора ОДН ОМВД с обучающимися 

«группы-риска» 

1 раз в четверть Инспектор ОДН ОМВД, соц. педагог 

5. Работа с педагогами 

7. 

 

М.О. «Организация работы социального педагога с 

несовершеннолетними, стоящих на разных видах учета» 

декабрь Соц. педагог 

М.О. «Методы работы социального педагога по профилактике 

правонарушений и преступлений» 

март Соц. педагог 

Итоги работы по ЗОЖ и профилактике употребления 

психоактивных веществ среди обучающихся школы – интерната 

(круглый стол) 

май Ст. воспитатель 

 

 

Ст. воспитатель:                                          Л.В. Тельнова 
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