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Календарный план спортивно-массовой, физкультурно-

оздоровительной, секционной и досуговой работы  

на 2022-2023 учебный год 

 
Сентябрь-Май 

Направления:  

Спортивно-оздоровительное   

 

Дата Формы и содержание деятельности Участие 

классов 

Ответственный 

01.09.22-25.05.23 Организация игр, состязаний, 

оздоровительных прогулок 

1-9кл. Кл. руководители, Воспитатели 

Октябрь 

Направления:  

Спортивно-оздоровительное  

Общекультурное  

Месячник: 

 «Спорт – это крепость мысли, духа, тела!» 

Дата Формы и содержание деятельности Участие 

классов 

Ответственный 

03.10.22 «Нужно спортом заниматься, 

и здоровым оставаться!»  (открытие 

месячника) 

1-9кл. Инструктор по физической культуре, 

педагог-организатор 

17.10-24.10.22 «Молодежь за ЗОЖ» (неделя здоровья)  1-9кл. Инструктор по физической культуре, 

учитель физкультуры 

27.10.22 «Чтоб здоровым быть сполна, физкультура 

всем нужна» (итоговое общешкольное 

мероприятие) 

1-9кл. Инструктор по физической культуре, 

учитель физкультуры, педагог-

организатор 

 

Ноябрь 

Направления:  

Спортивно-оздоровительное  

Общекультурное 

Месячник: 

«Природа – источник здоровья!» 

Дата Формы и содержание деятельности Участие 

классов 

Ответственный 

14.11- 18.11.22 Первенство школы по настольному 

теннису 

5-9кл. Инструктор по физической культуре 

 

 Март 

Направления 

Социальное, Общекультурное 

Месячник: 

«Права семьи - мои права!»  

Дата Формы и содержание деятельности Участие 

классов 

Ответственный 

16.03.23 «Спортивная семейка»  

(спортивно-игровая программа) 

1-5кл Инструктор по физической 

культуре, Учитель физкультуры 

 

Апрель 

Направления  

Социальное, Общекультурное 

Месячник: 

«Без труда нет добра» 

Дата Формы и содержание деятельности Участие 

классов 

Ответственный 

07.04.23 Всемирный День Здоровья 1-9кл. Инструктор по физической 

культуре, педагог-организатор,  

воспитатели 



04.04. – 14.04.23 «Космическая прогулка» неделя 

космонавтики  

1-9кл Педагог – организатор, 

воспитатели, кл. руководители, 

учитель ИЗО, инструктор по 

физической культуре 

Май - Июнь 

Направления  

Социальное, Общекультурное 

Месячник: 

«Идти по жизни твердо» 

Дата Формы и содержание деятельности Участие 

классов 

Ответственный 

02.05-12.05.23 Патриотическая акция: «Майский праздник – 

День Победы!»  

 (встречи, выставки, флешмобы, концерт) 

1-9кл Педагог-организатор, 

музыкальный руководитель, 

воспитатели, кл. руководители 

 

 
 

 

Руководитель ШСК __________________ Быкова Т.В. 
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