
ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ ДЛЯ ВОСПИТАНИЯ 

ДЕТЕЙ-ИНВАЛИДОВ: 

- не жалейте ребенка за то, что он не такой, как все; 

- дарите ребенку любовь, но не забывайте, что есть и другие члены 

семьи; 

- не лишайте ребенка обязанностей и проблем, делайте все дела вместе с 

ним, активно включайте ребенка в повседневную жизнь семьи, в посильную 

трудовую деятельность, стремление к тому, чтобы ребенок не только 

обслуживал себя (самостоятельно ел, одевался, был опрятен), но и имел 

определенные обязанности, выполнение которых значимо для окружающих 

(накрыть на стол, убрать посуду); 

- предоставляйте ребенку самостоятельность в действиях и принятии 

решений; 

- следите за своей внешностью, ребенок должен гордиться вами; 

- не бойтесь отказывать ребенку в чем-то, если считаете его требования 

чрезмерными; 

- чаще разговаривайте с ребенком, не ограничивайте его в общении с 

ровесниками; 

- не отказывайтесь от встречи с друзьями, приглашайте их в гости; 

- общайтесь с семьями, где есть дети-инвалиды, передавайте свой опыт и 

перенимайте чужой; 

- не укоряйте себя в том, что у вас больной ребенок; 

- помните, что ребенок вырастет и ему придется жить самостоятельно; 

- доброе, терпеливое отношение близких должно сочетаться с 

определенной требовательностью к ребенку. Развивайте у ребенка 

правильное отношение к своему состоянию и возможностям. Не стыдитесь 

своего ребенка, тогда и он сам не будет стыдиться своей болезни, уходить в 

себя и свое одиночество; 

- готовьте его к будущей жизни, говорите об этом. 

 



Главными постулатами жизни больного ребенка должны быть: 

уверенность в себе и умение нравиться себе; 

умение общаться с другими людьми; 

навыки самообслуживания. 


