
В помощь выпускникам интерната в поисках работы. 

Круглый стол «Я ищу работу». 

«Если вы удачно выберете труд и вложите 

в него всю свою душу, то счастье само вас 

отыщет».  

К.Д. Ушинский. 

 

В рамках подготовки выпускников школы-интерната к самостоятельной 

жизни, к профессиональной деятельности специалистами Службы 

постинтернатной адаптации 23.05.2016 г. было проведено мероприятие с 

выпускниками разных лет «Я ищу работу». 

Для верного выбора жизненного пути, хорошей ориентации в постоянно 

меняющемся мире, правильного определения будущей профессии  и, конечно, 

успешного поиска работы, прежде всего, необходимо изучить себя самого, свои 

возможности и здоровье. Мы часто плохо знаем сами себя, не знакомы со своим 

внутренним «я». Поэтому выпускникам были предложены специальные тесты для 

определения собственного типа темперамента, характера, доминирующего 

настроения. Выпускники с большим интересом заполняли бланки тестов, с 

увлечением обсуждали полученные результаты.   

 



      

В ролевой игре в ходе беседы «Приём на работу» ребята оценивали друг 

друга, обсуждали положительные и отрицательные стороны своих собеседников, 

пытались произвести приятное впечатление на «работодателя». 

  

Во время мероприятия в игровых ситуациях ребята изучили этапы 

устройства на работу и условия успеха на рабочем месте: 

- выбор способа поиска работы; 

- выбор организации; 

- оформление резюме; 

- сбор документов; 

- правила этикета; 

- соблюдение гигиены и режима дня; 

- желание регулярно трудиться.  

На примере газеты «Раз в неделю» ребята потренировались в поисках 

конкретной работы. Все участники мероприятия заполнили бланк резюме, 

вкратце рассказали о своих качествах, которые им пригодятся при выполнении 

необходимой работы.  



                         

Выпускники  посмотрели презентацию по рассказу К.Д. Ушинского «Два 

плуга» о важности ежедневного труда. Совместно со специалистами Службы они 

сделали выводы о том, что важна  не только работа ради заработка, ради 

успешного результата на рабочем месте, но и работа над самим собой, над своей 

ленью, неорганизованностью, негативными эмоциями, о том, что необходимо 

ставить цель и стремиться еѐ достичь ради себя и своей будущей семьи. 

Всегда легче справляться с трудными задачами, если знаешь яркие примеры 

успешных трудолюбивых людей, живших в разные эпохи. У них можно учиться 

всю жизнь. Таким великим человеком был Лев Николаевич Толстой. Ребятам 

продемонстрировали презентацию «Кодекс здоровья Л.Н. Толстого». 

Завершилось мероприятие совместным обсуждений проблем выпускников в 

области поиска работы, определением плана дальнейших действий каждого из 

выпускников. 

       

 


