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Годовой и недельный план внеурочной деятельности для 1-4  классов обучающихся с умственной отсталостью (ИН)  

АООП (вариант 1) по ФГОС 

Направление внеурочной 

деятельности 

Количество часов в год 
Всего 

за год 

Количество часов в неделю 
Всего 

в неделю 
1 «а» 

кл 

2 «а» 

кл. 

3 «а» 

кл. 

4 «а» 

кл. 

1 «а» кл 2 «а» кл. 3 «а» кл. 4 «а» кл. 

Коррекционно-развивающее 198 204 204 204 810 6 6 6 6 24 

Нравственное 33 34 34 34 135 1 1 1 1 4 

Общекультурное 33 34 34 34 135 1 1 1 1 4 

Социальное 33 34 34 34 135 1 1 1 1 4 

Спортивно-оздоровительное 33 34 34 34 135 1 1 1 1 4 

Всего часов: 330 340 340 340 1350 10 10 10 10 40 ч. 

 

План внеурочной деятельности по направлениям  

Направления 

внеурочной 

деятельности 

 

Форма организации, содержание 

Количество часов в 

неделю 

Количество часов в год 

1 

«а» 

кл. 

2 

«а» 

кл. 

3 

«а» 

кл. 

4 

«а» 

кл. 

1 

«а» 

кл. 

2 

«а» 

кл. 

3 

«а» 

кл. 

4 

«а» 

кл. 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-

развивающее 

Курс «Я познаю мир» 1 1 1 1 33 34 34 34 

Курс «Сенсорное развитие» 1 1 1 1 33 34 34 34 

Логопедические занятия 2 2 2 2 66 68 68 68 

Курс «Ритмика» 1 1 1 1 33 34 34 34 

Психокоррекционные занятия 1 1 1 1 33 34 34 34 

Всего часов на коррекционно – развивающее направление  6 6 6 6 198 204 204 204 

24 ч. 810 ч. 

Направления развития личности 

Спортивно-

оздоровительное 

Регулярные занятия: клубы, секции, кружки, курсы. 

Классные часы и иные групповые мероприятия.  

Нерегулярные занятия:  Дни Здоровья, Уроки Здоровья, 

Беседы, Участие в соревнованиях 

1 1 1 1 33 34 34 34 



Нравственное  

 

 

Регулярные занятия: кружки, курсы, мастерские. 

Классные часы и иные групповые мероприятия.  

Нерегулярные занятия:  Акции, Встречи, Концерты, 

Беседы 

1 1 1 1 33 34 34 34 

Социальное Регулярные занятия: Классные часы и иные групповые 

мероприятия.  

Нерегулярные занятия: Встречи, Концерты, Беседы, 

Проекты 

Общественно полезные практики:  акции, трудовые 

десанты, субботники 

1 1 1 1 33 34 34 34 

Общекультурное Регулярные занятия: кружки, мастерские. Классные часы 

и иные групповые мероприятия.  

Нерегулярные занятия:  Встречи, Концерты, Беседы, 

Проекты, Праздники, Творческие конкуры, Выставки 

творческих работ, Культпоходы 

1 1 1 1 33 34 34 34 

Всего часов в классе 4 4 4 4 132 136 136 136 

Всего часов на внеурочную деятельность по направлениям развития личности 16 ч. 540 ч. 

Всего часов внеурочной деятельности по классам 10 10 10 10 330 340 340 340 

Всего часов на внеурочную деятельность 40 ч. 1350 ч. 

 

Годовой и недельный план внеурочной деятельности для 5-а и 5-б класса обучающихся с умственной отсталостью (ИН)  

АООП (вариант 1)  по ФГОС   

Направление внеурочной 

деятельности 

Количество часов в год Всего 

за год 

Количество часов в неделю Всего 

в неделю 5 «а» 5 «б» 5 «а» 5 «б» 

Коррекционно-развивающее 204 204 408 6 6 12 

Нравственное 34 34 68 1 1 2 

Общекультурное 34 34 68 1 1 2 

Социальное 34 34 68 1 1 2 

Спортивно-оздоровительное 34 34 68 1 1 2 

Всего часов: 340 340 680 10 10 20 

 



План внеурочной деятельности по направлениям  

Направления 

внеурочной 

деятельности 

 

Форма организации, содержание 

Количество часов в 

неделю 

Количество часов 

в год 

5«а» кл. 

 

5 «б» кл. 

 

5 «а» 

кл. 

 

5 «б» кл. 

 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-

развивающее 

Ритмика 1 1 34 34 

Логопедические занятия 2 2 68 68 

Психокоррекционные занятия  1 1 34 34 

Курс ОБЖ 1 1 34 34 

Курс СБО 1 1 34 34 

Всего часов на коррекционно – развивающее направление  6 6 204 204 

12 408 

Направления развития личности 

Спортивно-

оздоровительное 

Регулярные занятия: клубы, секции, кружки, курсы. 

Классные часы и иные групповые мероприятия.  

Нерегулярные занятия:  Дни Здоровья, Уроки Здоровья, 

Беседы, Участие в соревнованиях 

1 1 34 34 

Нравственное  

 

 

Регулярные занятия: кружки, курсы, мастерские. 

Классные часы и иные групповые мероприятия.  

Нерегулярные занятия:  Акции, Встречи, Концерты, 

Беседы 

1 1 34 34 

Социальное Регулярные занятия: Классные часы и иные групповые 

мероприятия.  

Нерегулярные занятия: Встречи, Концерты, Беседы, 

Проекты 

Общественно полезные практики:  акции, трудовые 

десанты, субботники 

1 1 34 34 

Общекультурное Регулярные занятия: кружки, мастерские. Классные 

часы и иные групповые мероприятия.  

Нерегулярные занятия:  Встречи, Концерты, Беседы, 

1 1 34 34 



Проекты, Праздники, Творческие конкуры, Выставки 

творческих работ, Культпоходы 

Всего часов в классе 4 4 136 136 

Всего часов на внеурочную деятельность по направлениям развития 

личности 

8 272 

Всего часов внеурочной деятельности по классам 10 10 340 340 

Всего часов на внеурочную деятельность 20 ч. 680 ч. 

 

 

Годовой и недельный план внеурочной деятельности для 1«б» доп. класса обучающихся с умственной отсталостью (ИН) (вариант 2) 

по ФГОС  (АООП) 

Внеурочной деятельность по 

направлениям  

 

Форма организации, содержание 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в 

год 

Спортивно-оздоровительное Кружок «Час здоровья» 2 66 

Общекультурное Посещение праздников и утренников, общешкольных 

мероприятий, кинотеатра 

2 66 

Нравственное Посещение праздников и утренников, общешкольных 

мероприятий 

2 66 

Всего часов: 6 198 

 

Годовой и недельный план внеурочной деятельности для 5-в класса обучающихся с умственной отсталостью СИПР по (вариант 2) 

по ФГОС   

Внеурочной деятельность по 

направлениям  

 

Форма организации, содержание 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в 

год 

Спортивно-оздоровительное Кружок «Час здоровья» 3 102 

 

Общекультурное 

Мастерская «Умелые ручки» 1 34 

Посещение праздников и утренников, общешкольных 

мероприятий, кинотеатра 

2 68 

Всего часов: 6 204 



Годовой и недельный план внеурочной деятельности для 1-4 классов ЗПР (вариант 7.1.) по ФГОС 

(АООП НОО) 

Направление внеурочной 

деятельности 

Количество часов в год 
Всего 

за год 

Количество часов в неделю 
Всего 

в неделю 
1  зпр 

кл. 

2 зпр кл. 3 зпр 

кл. 

4 зпр 

кл. 

1  зпр 

кл. 

2 зпр кл. 3 зпр 

кл. 

4 зпр кл. 

Коррекционно-развивающее 198 204 204 204 810 6 6 6 6 24 

Духовно-нравственное 16,5 17 17 17 67,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Общекультурное 33 34 34 34 135 1 1 1 1 4 

Социальное 33 34 34 34 135 1 1 1 1 4 

Спортивно-оздоровительное 33 34 34 34 135 1 1 1 1 4 

Общеинтеллектуальное 16,5 17 17 17 67,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Всего часов: 330 340 340 340 1350 10 10 10 10 40 ч. 

План внеурочной деятельности по направлениям  

Направления внеурочной 

деятельности 

 

Форма организации, содержание 

Количество часов в 

неделю 

Количество часов в год 

1  

зпр 

кл 

2 

зпр 

кл. 

3 

зпр 

кл. 

4 

зпр 

кл. 

1  

зпр 

кл 

2 

зпр 

кл. 

3 

зпр 

кл. 

4 

зпр 

кл. 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-

развивающее 

Курс «Занимательная математика» 1 1 1 1 33 34 34 34 

Курс «Учимся любить книгу» 1 1 1 1 33 34 34 34 

Курс «Ритмика» 1 1 1 1 33 34 34 34 

Логопедическая коррекция  2 2 2 2 66 68 68 68 

Психокоррекционные занятия 1 1 1 1 33 34 34 34 

Всего часов на коррекционно – развивающее направление  6 6 6 6 198 204 204 204 

24 ч. 810 ч. 

Направления развития личности 

Спортивно-

оздоровительное 

Регулярные занятия: клубы, секции, кружки, курсы. 

Классные часы и иные групповые мероприятия.  

Нерегулярные занятия:  Дни Здоровья, Уроки 

Здоровья, Беседы, Участие в соревнованиях 

1 1 1 1 33 34 34 34 



Духовно-нравственное Регулярные занятия: кружки, курсы, мастерские. 

Классные часы и иные групповые мероприятия.  

Нерегулярные занятия:  Акции, Встречи, Концерты, 

Беседы 

0,5 0,5 0,5 0,5 16,5 17 17 17 

Социальное Регулярные занятия: Классные часы и иные 

групповые мероприятия.  

Нерегулярные занятия: Встречи, Концерты, Беседы, 

Проекты 

Общественно полезные практики:  акции, трудовые 

десанты, субботники 

1 1 1 1 33 34 34 34 

Общекультурное Регулярные занятия: кружки, мастерские. Классные 

часы и иные групповые мероприятия.  

Нерегулярные занятия:  Встречи, Концерты, Беседы, 

Проекты, Праздники, Творческие конкуры, Выставки 

творческих работ, Культпоходы 

1 1 1 1 33 34 34 34 

Общеинтеллектуальное Регулярные занятия: курсы.  

Нерегулярные занятия:  Предметные недели. 

Классные часы и иные групповые мероприятия.  

 

0,5 0,5 0,5 0,5 16,5 17 17 17 

Всего часов в классе  4 4 4 4 132 136 136 136 

Всего часов на внеурочную деятельность по направлениям развития личности 24 540 

Всего часов внеурочной деятельности по классам 10 10 10 10 330 340 340 340 

Всего часов на внеурочную деятельность 40 ч. 1350 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой и недельный план внеурочной деятельности для 1-4 классов ЗПР (вариант 7.2.) по ФГОС 

(АООП НОО) 

Направление внеурочной 

деятельности 

Количество часов в год 

Всего 

за год 

Количество часов в неделю 

Всего 

в неделю 

1  зпр 

кл. 

1 (доп.) 

зпр кл. 

2 зпр 

кл. 

3 зпр 

кл. 

4 зпр 

кл. 

1  зпр 

кл. 

1 

(доп.) 

зпр кл. 

2 зпр 

кл. 

3 зпр 

кл. 

4 зпр 

кл. 

Коррекционно-развивающее 231 231 238 238 238 1176 7 7 7 7 7 35 

Духовно-нравственное 16,5 16,5 17 17 17 84 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Общекультурное 33 33 34 34 34 168 1 1 1 1 1 5 

Социальное 16,5 16,5 17 17 17 84 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Спортивно-оздоровительное 16,5 16,5 17 17 17 84 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Общеинтеллектуальное 16,5 16,5 17 17 17 84 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Всего часов: 330 330 340 340 340 1680 10 10 10 10 10 50 

 

План внеурочной деятельности по направлениям  

Направления внеурочной 

деятельности 

 

Форма организации, содержание 

Количество часов в неделю Количество часов в год 

1  

зпр 

кл. 

1 

(доп.) 

зпр 

кл. 

2 

зпр 

кл. 

3 

зпр 

кл. 

4 зпр 

кл. 

1  

зпр 

кл 

1 

(доп.) 

зпр 

кл. 

2 

зпр 

кл. 

3 

зпр 

кл. 

4 

зпр 

кл. 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-

развивающее 

Курс «Занимательная математика» 1 1 1 1 1 33 33 34 34 34 

Курс «Учимся любить книгу» 1 1 1 1 1 33 33 34 34 34 

Курс «Ритмика» 1 1 1 1 1 33 33 34 34 34 

Логопедическая коррекция  2 2 2 2 2 66 66 68 68 68 

Психокоррекционные занятия 1 1 1 1 1 33 33 34 34 34 

Курс «Изобразительная деятельность» 1 1 1 1 1 33 33 34 34 34 

Всего часов на коррекционно – развивающее направление  7 7 7 7 7 231 231 238 238 238 

24 ч. 810 ч. 

Направления развития личности 

Спортивно- Регулярные занятия: клубы, секции, 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 16,5 16,5 17 17 17 



оздоровительное кружки, курсы. Классные часы и иные 

групповые мероприятия.  

Нерегулярные занятия:  Дни Здоровья, 

Уроки Здоровья, Беседы, Участие в 

соревнованиях 

Духовно-нравственное Регулярные занятия: кружки, курсы, 

мастерские. Классные часы и иные 

групповые мероприятия.  

Нерегулярные занятия:  Акции, Встречи, 

Концерты, Беседы 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 16,5 16,5 17 17 17 

Социальное Регулярные занятия: Классные часы и 

иные групповые мероприятия.  

Нерегулярные занятия: Встречи, 

Концерты, Беседы, Проекты 

Общественно полезные практики:  акции, 

трудовые десанты, субботники 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 16,5 16,5 17 17 17 

Общекультурное Регулярные занятия: кружки, мастерские. 

Классные часы и иные групповые 

мероприятия.  

Нерегулярные занятия:  Встречи, 

Концерты, Беседы, Проекты, Праздники, 

Творческие конкуры, Выставки 

творческих работ, Культпоходы 

1 1 1 1 1 33 33 34 34 34 

Общеинтеллектуальное Регулярные занятия: курсы.  

Нерегулярные занятия:  Предметные 

недели. Классные часы и иные групповые 

мероприятия.  

 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 16,5 16,5 17 17 17 

Всего часов в классе  3 3 3 3 3 99 99 102 102 102 

Всего часов на внеурочную деятельность по направлениям 

развития личности 

15 504 

Всего часов внеурочной деятельности по классам 10 10 10 10 10 330 330 340 340 340 

Всего часов на внеурочную деятельность 50 ч. 1680 ч. 



Годовой и недельный план внеурочной деятельности для 7, 8 классов ЗПР по ФГОС  

 (АООП ООО)  

Направление внеурочной 

деятельности 

Количество часов в год Всего 

за год 

Количество часов в неделю Всего 

в неделю 7 «зпр» 8 «зпр» 7 «зпр» 8 «зпр» 

Коррекционно-развивающее 136 102 238 4 3 7 

Духовно-нравственное 34 34 68 1 1 2 

Общекультурное 34 34 68 1 1 2 

Социальное 68 68 136 2 2 4 

Спортивно-оздоровительное 34 34 68 1 1 2 

Общеинтеллектуальное 34 34 68 1 1 2 

Всего часов: 340 306 646 10  9 29 

 

План внеурочной деятельности по направлениям  

Направления 

внеурочной 

деятельности 

 

Форма организации, содержание 

Количество часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

7 «зпр» 8 «зпр» 7 «зпр» 8 «зпр» 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-

развивающее 

Коррекционные занятия по математике 2 1 68 34 

Психокоррекционные занятия 1 1 34 34 

 Курс «Пишу грамотно» 1 1 34 34 

Всего часов на коррекционно – развивающее направление  4 3 136 102 

7 238 

Направления развития личности 

Спортивно-

оздоровительное 

Регулярные занятия: клубы, секции, кружки, курсы. 

Классные часы и иные групповые мероприятия.  

Нерегулярные занятия:  Дни Здоровья, Уроки 

Здоровья, Беседы, Участие в соревнованиях 

1 1 34 34 



Духовно-

нравственное 

Регулярные занятия: кружки, курсы, мастерские. 

Классные часы и иные групповые мероприятия.  

Нерегулярные занятия:  Акции, Встречи, Концерты, 

Беседы 

1 1 34 34 

Социальное Регулярные занятия: Классные часы и иные 

групповые мероприятия.  

Нерегулярные занятия: Встречи, Концерты, Беседы, 

Проекты 

Общественно полезные практики:  акции, трудовые 

десанты, субботники 

2 2 68 68 

Общекультурное Регулярные занятия: кружки, мастерские. Классные 

часы и иные групповые мероприятия.  

Нерегулярные занятия:  Встречи, Концерты, Беседы, 

Проекты, Праздники, Творческие конкуры, Выставки 

творческих работ, Культпоходы 

1 1 34 34 

Общеинтеллектуаль

ное 

Регулярные занятия: курсы.  

Нерегулярные занятия:  Предметные недели. 

Классные часы и иные групповые мероприятия.  

 

1 1 34 34 

Всего часов в классе 6 6 204 204 

Всего часов на внеурочную деятельность по направлениям развития 

личности 

12 408 

Всего часов внеурочной деятельности по классам 10 9 340 306 

Всего часов на внеурочную деятельность 19 646 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой и недельный план организации внеурочной деятельности для обучающихся 6-9 классов  с умственной отсталостью 

(АООП)  

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Количество часов в год 

Всего 

за год 

Количество часов в неделю 
Всего 

в 

неделю 

6 

«а» 

кл 

6 «б» 

кл. 

7 кл. 8 кл. 9 кл. 6 

«а» 

кл 

6 «б» 

кл. 

7 кл. 8 кл. 9 

кл. 

Коррекционно-развивающее 170 170 136 68 68 612 5 5 4 2 2 18 

Нравственное 68 68 68 68 68 340 2 2 2 2 2 10 

Общекультурное 34 34 34 68 68 238 1 1 1 2 2 7 

Социальное 34 34 34 68 68 238 1 1 1 2 2 7 

Спортивно-оздоровительное 34 34 68 68 68 272 1 1 2 2 2 8 

Всего часов: 340 340 340 340 340 1700 10 10 10 10 10 50 

 

План внеурочной деятельности по направлениям  

Направления 

внеурочной 

деятельности 

 

Форма организации, содержание 

Количество часов в неделю Количество часов в 

год 

 

6 

«а» 

кл 

6 

«б» 

кл. 

7 

кл. 

8 

кл. 

9 

кл. 

6 

«а» 

кл 

6 

«б» 

кл. 

7 

кл. 

8 

кл. 

9 

кл. 

Коррекционно-развивающая область   

Коррекционно-

развивающее 

Коррекционные занятия: Социально-бытовая 

ориентировка (СБО) 

2 2 2 2 2 68 68 68 68 68 

Логопедические занятия 2 2 - - - 68 68 - -  

Бадминтон (физкультура) 1 1 2 - - 34 34 68 - - 

Всего часов на коррекционно – развивающее направление  5 5 4 2 2 170 170 136 68 68 

18ч.  612 ч.  

Направления развития личности  



Спортивно-

оздоровительное 

Регулярные занятия: клубы, секции, кружки, курсы. 

Классные часы и иные групповые мероприятия.  

Нерегулярные занятия:  Дни Здоровья, Уроки 

Здоровья, Беседы, Участие в соревнованиях 

2 2 2 2 2  

 

68 

 

 

68 

 

 

68 

 

 

68 

 

 

68 

Нравственное  

 

 

Регулярные занятия: кружки, курсы, мастерские. 

Классные часы и иные групповые мероприятия.  

Нерегулярные занятия:  Акции, Встречи, Концерты, 

Беседы 

1 1 1 2 2 

34 34 

 

34 

 

68 

 

68 

Социальное Регулярные занятия: Классные часы и иные 

групповые мероприятия.  

Нерегулярные занятия: Встречи, Концерты, Беседы, 

Проекты 

Общественно полезные практики:  акции, трудовые 

десанты, субботники 

1 1 1 2 2 

34 34 

 

 

34 

 

 

68 

 

 

68 

Общекультурное Регулярные занятия: кружки, мастерские. Классные 

часы и иные групповые мероприятия.  

Нерегулярные занятия:  Встречи, Концерты, 

Беседы, Проекты, Праздники, Творческие конкуры, 

Выставки творческих работ, Культпоходы 

1 1 2 2 2 

34 34 

 

 

68 

 

 

68 

 

 

68 

Всего часов в классе 5 5 6 8 8 170 170 204 272 272 

Всего часов на внеурочную деятельность по направлениям развития 

личности 

32 1088 

Всего часов внеурочной деятельности по классам 10 10 10 10 10 340 340 340 340 340 

Всего часов на внеурочную деятельность 50 ч. 1700 ч. 
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